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Prévoir sa réserve
Le stock du logement et le poids à porter sont deux sujets différents.

PRÉPARATION DU FOYER

MATÉRIEL / AVANT DE COMMENCER

Bouteilles scellées ou contenants alimentaires adaptés, marqueur, inventaire. Prévoir aussi les besoins
particuliers.

6 L / personne pour 72 h
Repère français de réserve d’eau en bouteilles, repris du premier guide.

Personnes Stock repère Bouteilles de 1,5 L

1 6 L 4

2 12 L 8

3 18 L 12

4 24 L 16

5 30 L 20

À ajouter : cuisine, hygiène et animaux. Augmenter selon la chaleur, l’effort et les besoins de santé.
Ce stock n’est pas une ration universelle. Un litre d’eau pèse environ un kilogramme : répartir le
portage.

À COMPLÉTER AVANT LA COUPURE

Mon foyer : ______ personnes × 6 L = ______ L de réserve repère.
Emplacement : ____________________ Autres besoins : ____________________
Vérifier les emballages et les dates ; remplacer ce qui a été consommé.
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