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Rester à l’abri ou partir
Le bon choix dépend du danger et des instructions locales.

Préparer les deux possibilités

Mise à l’abri : repérer à l’avance les lieux recommandés pour les risques de la commune.
Une pièce adaptée à un risque n’est pas automatiquement adaptée à un autre.

Évacuation : repérer le point d’accueil et les itinéraires avec la mairie. Si un départ est
demandé, suivre les indications des secours et garder le trajet sûr ; ne pas traverser le
danger pour rejoindre un lieu prévu.

La réserve reste, le nécessaire part

Préparer un sac réellement portable : documents, traitements, vêtements, éclairage et
besoins immédiats. Ne retardez pas une mise en sécurité pour récupérer du matériel.

Avant le jour où il faut partir

Faire connaître l’emplacement du sac et des clés aux adultes du foyer.

Noter les affaires à ajouter au dernier moment, sans chercher partout.

Repérer les coupures d’eau, de gaz et de courant ; ne les manipuler qu’en suivant les
consignes et avec un accès sûr.

Lieu d’accueil à confirmer avec la mairie :

Trajet prévu / alternative sûre :

Affaires à ajouter si le temps et la sécurité le permettent :
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https://www.securite-civile.interieur.gouv.fr/reagir/comment-se-preparer-face-aux-risques/plan-individuel-de-mise
https://www.croix-rouge.fr/sac-durgence-et-trousse-de-secours-croix-rouge-francaise/le-sac-durgence-croix-rouge-francaise
https://www.info.gouv.fr/risques/se-preparer-a-une-situation-durgence
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